I'IHNTEPAKTUBHA JUTUHA Y BAC BAOMA. IIOPAJIU BATBKAM.

l'inmepakTUBHICTH Y AiTEH — L€ MOEIHAHHS CUMITOMIB, ITOB’ I3aHUX 13 HAJMIPHOIO MICUXIYHOIO Ta
MOTOPHOIO aKTUBHICTIO. YiTKi MEXi I[LOTO CHHIIPOMY Ba)KKO IIPOBECTH, ajie, 3a3BHUail, BOHH
JIIarHOCTY€CThCS Y AITeH, 110 BIAPI3HAIOTHCS IMITYJIBCUBHICTIO Ta HEYBaXKHICTIO. Taki 1iTH 4acTo
BiZIBOJTIKAKOTHCS. IX JIerko poscMimmTu a6o 3acMyTuTH. YacTo Ul HUX XapakTepHa arpecHBHICTb.
BHacmitok nux 0coOMCTUX 0COOTMBOCTEH TiMEpaKTUBHUM JITSIM BaXKKO KOHIIEHTPYBATHCS HA
KOHKPETHUX 3aBJaHHSIX.

[Topann 6aThbkaM TiMepakKTUBHUX IIiTEH :
1.V cBOiX BiJHOCHHAX 13 TUTHHOKO TOTPUMYHTECS «IO3UTHBHOI MOIei». JIMTHHY MOTPiOHO YacTiire
XBAJIUTH, HIXK CBapUTH. 3a0X0uyiiTe Oyab-aKUii IposiB 10OpPOTH 1 TYpOOTH 3 OOKY MaJICHBKOI'O YJIeHa
ciM'l. PaziiiTe, KoM MaJIIOK caM 3HANIIOB Oe3leYHe 1 IKaBe 3aHsTT, a IICII - IT0Ka3aB 0aTbKaM INIOIHU
CBOE€T Tiparti (MafOHOK, CaMOPOOKY, MPUOPAaHUI OST Ha MOJIHIII 1 1H.).
2. Ile nonoMosxe 3MIIHUTH BIEBHEHICTh IUTHHU y BIACHUX CUJIAX.
3. YHUKaHTe MOBTOPEHB CIIIB «HI» 1 KHE MOYKHA.
4. T'oBOpITHh CTPUMAHO, CTIOKIHHO 1 M’ SIKO.
5. JlaBaiiTe TUTHHI TIJIBKU OJIHE 3aBJJlaHHS Ha MEBHUM BiJPi30K Yacy, 100 BOHA MOTJIa OT0 3aBEpIIHUTH.
Jutuni Oyze nmpocrilie BUKOHYBAaTH MaJIeHbKI i1 110 uep3i, HiXk yCBiIOMHUTH oHe Bennke. HemoctaTHhO
ckazatu. «[Ipubepu irpamku». JluTuHa Kparie 3po3yMi€, KOJIU JOPOCIIUNA MTOMPOCUTH 310paTu
¢dnomacrepu B nieHal, ¢papOu - B IIyXJsily, @ MAIMHKY YH JSUIBKY - B 1ady.
6. J171st migKpinyIeHHs yCHUX IHCTPYKIIii BUKOPHCTOBYHTE 30pOBY CTUMYJISLIIIO.
7.3a0X04yiTe TUTUHY JI0 BCIX BUIIB TiSTILHOCTI, 10 BUMAararoTh KOHIICHTpAIIlli yBary.
8. IlinTpumyiiTe BIoMa YiTKUI po3nopsaaok qHs. Yac npuiiomy ixi, BAKOHAHHS JOMAILIHIX 3aBJaHb 1 CHY
MIOBHMHHI BiATIOBIAaTH IIbOMY PO3MOPSAKY. SIKIIO IIIOCH 3 PO3MOPSAIKY HEMOXINBO BUKOHATH, TO TUTHHI
CJIi/I KOHCTPYKTUBHO MOSICHUTH NPUYKHY (Ha BYJIHII JOLI, CbOTOHI 3aJIMIIMMOCS BIOMA, aJie 3aBTpa MU
000B’ I3KOBO MiJIEMO TYJISTH).
9.VHuKaiite, Mo MOKIIMBOCTI, CKyITueHb Jitofiei. [lepeOyBaHHs y BeJMKNX Mara3uHax, Ha pUHKaX, y
pecTopaHax, YUHUTh Ha TUTHHY HaJMIpHO CTUMYJIIOIOYHH BIUTUB. SIKIIO BH HE BIIEBHEHI, 110 Bama
JUTHHA 3MOXKE BUTPUMATH TaKi MOXOH, TO HE BapTO HOro 3aiiBuil pa3 Tyau BecTH. bararo mo MoxHa
npundaTi oHIaiiH. Kopuctyitecs MOXKIMBICTIO 3aMOBUTH pedi B IHTEpHET-Mara3uHi JUTSIOTO OSTY,
11100 3aliBUii pa3 caMOMy He Bi4yBaTH CTpEC.
10. I'imepakTHBHI AITH CTUMYJIIOIOYE BILUTUBAIOTH OWH Ha ojHoro.I1ix gac irop oOMexyiiTe UTHHY
TUTBKH OJTHUM TTAPTHEPOM. Y HUKANTE HECTIOKINHUX, TY9HHX TIpusaTeniB. O0epiraiite TUTHHY Big
NEPEeBTOMH, OCKIIBKH 11€ IPU3BOAUTH 10 3HWKEHHS CAMOKOHTPOJIIO 1 HAPOCTAHHS T1I1€PAKTUBHOCTI.
JlaBaiiTe TMTHHI MOXXJIMBICTh BUTPAYATH HAJUIMIIKOBY eHeprito. KoprcHa monenHa (isnyHa akTUBHICTD
Ha CBIKOMY TOBITPi: TPUBAJII IPOTYJISl HKH, OIr, CIOPTUBHI 3aHATTS.
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   Гіперактивність у дітей — це поєднання симптомів, пов’язаних із надмірною психічною та моторною активністю. Чіткі межі цього синдрому важко провести, але, зазвичай, вони діагностуєсться у дітей, що відрізняються імпульсивністю та неуважністю. Такі діти часто відволікаються. Їх легко розсмішити або засмутити. Часто для них характерна агресивність. Внаслідок цих особистих особливостей гіперактивним дітям важко концентруватися на конкретних завданнях.
  Поради батькам гіперактивних дітей : 
1.У своїх відносинах із дитиною дотримуйтеся «позитивної моделі». Дитину потрібно частіше хвалити, ніж сварити. Заохочуйте будь-який прояв доброти і турботи з боку маленького члена сім'ї. Радійте, коли малюк сам знайшов безпечне і цікаве заняття, а після - показав батькам плоди своєї праці (малюнок, саморобку, прибраний одяг на полиці і ін.).
2. Це допоможе зміцнити впевненість дитини у власних силах.
3. Уникайте повторень слів «ні» і «не можна». 
4. Говоріть стримано, спокійно і м’яко.
5. Давайте дитині тільки одне завдання на певний відрізок часу, щоб вона могла його завершити. Дитині буде простіше виконувати маленькі дії по черзі, ніж усвідомити одне велике. Недостатньо сказати: «Прибери іграшки». Дитина краще зрозуміє, коли дорослий попросить зібрати фломастери в пенал, фарби - в шухляду, а машинки чи ляльки - в шафу.
6. Для підкріплення усних інструкцій використовуйте зорову стимуляцію.
7.Заохочуйте дитину до всіх видів діяльності, що вимагають концентрації уваги.
8. Підтримуйте вдома чіткий розпорядок дня. Час прийому їжі, виконання домашніх завдань і сну повинні відповідати цьому розпорядку. Якщо щось з розпорядку неможливо виконати, то дитині слід конструктивно пояснити причину (на вулиці дощ, сьогодні залишимося вдома, але завтра ми обов’язково підемо гуляти).
9.Уникайте, по можливості, скупчень людей. Перебування у великих магазинах, на ринках, у ресторанах, чинить на дитину надмірно стимулюючий вплив. Якщо ви не впевнені, що Ваша дитина зможе витримати такі походи, то не варто його зайвий раз туди вести. Багато що можна придбати онлайн. Користуйтеся можливістю замовити речі в інтернет-магазині дитячого одягу, щоб зайвий раз самому не відчувати стрес.
10. Гіперактивні діти стимулююче впливають один на одного.Під час ігор обмежуйте дитину тільки одним партнером. Уникайте неспокійних, гучних приятелів. Оберігайте дитину від перевтоми, оскільки це призводить до зниження самоконтролю і наростання гіперактивності. Давайте дитині можливість витрачати надлишкову енергію. Корисна щоденна фізична активність на свіжому повітрі: тривалі прогуля нки, біг, спортивні заняття.
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ГІПЕРАКТИВНА ДИТИНА У ВАС ВДОМА. ПОРАДИ БАТЬКАМ.
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11.TIpocrip, ie 3HaXOUTHCS IUTHHA, Ma€ OyTu Oe3meuyHuM. Y TUTsA4iid KiIMHATi a0o BiTajbHi, /Ie MAJIIOK
MIPOBOJIUTH OUTBIITY YaCTUHY Yacy, HE MOBHHHI CTOSITH KHHUTH, SIKi MOXKYTh BIIaCTH oMy Ha roiyioBy. [ToTpiOHO
MPpUOPATH BC1 MPEIMETH, 0 MOKYTh PO30OUTHUCS, CICKTPUYHI MPUIIAAH, MIITHO IPUKPITATH TTOHII 1 madu.
12.barpky TinepakTUBHUX JiTeH NOBUHHI OyTH NMOCTIIOBHUMHU 1 3aBXKIU TOTPUMYBATHCS CBOIX OOILSIHOK.
Sxmio 3a00poHa Ha OiraHHs 1O KBapTUPI Ji€ B MOHEIUIOK, TO i B iHIII JHI THKHS BOHA TE€K IIOBUHHA
HEYXWIBHO JISATH. Y BUNAAKaX, KOJU MOPSAIKHA 3MIHIOIOTECS, IITH EPECTaIOTh BIICTEKYBAaTH 3aKOHOMIPHOCTI
1 TOBOJIATHCS XaOTHYHO.
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11.Простір, де знаходиться дитина, має бути безпечним. У дитячій кімнаті або вітальні, де малюк проводить більшу частину часу, не повинні стояти книги, які можуть впасти йому на голову. Потрібно прибрати всі предмети, що можуть розбитися, електричні прилади, міцно прикріпити полиці і шафи.
12.Батьки гіперактивних дітей повинні бути послідовними і завжди дотримуватися своїх обіцянок. Якщо заборона на бігання по квартирі діє в понеділок, то і в інші дні тижня вона теж повинна неухильно діяти. У випадках, коли порядки змінюються, діти перестають відстежувати закономірності і поводяться хаотично.




